
سلامت خانواده

واحد سلامت خانواده و جمعیت مرکز بهداشت شبستر با استفاده از نیروهای مجرب کارشناس و کارشناس ارشد عهده دار خدمات ستادی در حیطه شرح وظایف تعیین شده می

باشد. حیطه های فعالیت این واحد شامل:

-۱ مراقبت مادران باردار ۲- مراقبت کودکان ۳- مراقبت میانسالان ۴- مراقبت سالمندان ۵- باروری سالم، می باشد.

که ضمن ابلاغ برنامه های دفتر سلامت خانواده و جمعیت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به کلیه واحد های بهداشتی تحت پوشش شامل ( 21 مرکز بهداشتی درمانی

شهری و روستایی و 59 خانه بهداشت) با تدوین برنامه های نظارتی اجرای دقیق این برنامه ها را پایش نموده و نتایج بدست آمده از پایش را مورد ارزیابی قرار می دهد.

کارشناسان ستاد با شرکت در برنامه های آموزشی ضمن ارتقاء فرآیندهای توسعه فردی و در راستای اهداف تدوین شده در برنامه های تلفیقی در خصوص برنامه ریزی عملیاتی

اقدام می نمایند تا در نهایت شاخص های بهداشتی در حوزه سلامت خانواده را بهبود بخشند.

لیلا پرنده

سمت: کارشناس مسئول سلامت خانواده و کارشناس مادران

مدرک تحصیلی: کارشناس ارشد مامایی

رزومه کاری: 9 سال سابقه کاری در مرکز بهداشتی درمانی بندر شرفخانه (سال های 82-80 و 92-86)- 3 سال سابقه در مرکز بهداشتی درمانی روح زنده 2 شبستر- مشاور ازدواج،

مشاور شیردهی و مربی کلاس های آمادگی برای زایمان (از سال 96-93)- کارشناس ستادی از سال 97

*شرح وظایف کارشناس مادران*

تدوین برنامه عملیاتی و اجرای فعالیتها براساس برنامه تدوین شده .1

آموزش بدو خدمت کارکنان و برگزاری دوره های آموزشی و نشست های فصلی برای ماماها، مراقبین و مربیان ناظر خانه های بهداشت .2

ساماندهی، نگهداری و ابلاغ دستور العمل و مواد کمک آموزشی و پیگیری اقدامات لازم در واحدهای تابعه .3

پایش و بازدید از کلاس های زایمان فیزیولوژیک .4

هماهنگی با امور دارویی جهت تامین مکمل های مادران و پیگیری اقدامات مربوطه در واحد های محیطی .5

پیگیری اعتبارات برنامه و انجام هزینه براساس دستورالعمل .6

همکاری با واحد گسترش جهت اعلام کمبود و نقایص تجهیزات واحدهای ارائه دهنده خدمات سلامت مادران .7

شرکت منظم در جلسات هماهنگی درون واحدی و برون واحدی و کمیته های مربوطه .8

انجام نظارت و پایش از واحدهای تابعه بر اساس برنامه ارسالی از واحد گسترش و تکمیل چک لیست و ارائه پسخوراند به واحد ها و معاونت بهداشتی .9

اجرای دقیق فرآیند نظام کشوری مراقبت از مرگ مادر .10

طراحی مداخلات در خصوص کاهش مرگ مادر .11

همکاری در برگزاری و بزرگداشت روز جهانی ماما .12

انجام سایر وظایف محوله طبق نظر مافوق .13

کارشناس برنامه کودکان و سالمندان: لیلا سواری کوزه کنان

مدرک تحصیلی: ارشد آموزش سلامت

شروع فعالیت در ستاد از تیر ماه سال 1391در شبکه ی بهداشت شبستر به عنوان کارشناس واحد سلامت خانواده وجمعیت و سابقه ی اشتغال در مرکز بهداشتی درمانی شندآباد

به عنوان کارشناس بهداشت خانواده

*شرح وظایف کارشناس کودکان*

تهیه برنامه عملیاتی سالیانه و شاخص های برنامه های کودکان .1

نظارت بر عملکرد پرسنل واحدهای محیطی در زمینه اجرای صحیح برنامه های کودکان .2

تکمیل چک لیست نظارتی برنامه پایش سلامت کودکان .3

تهیه لیست کمبودها و نواقص تجهیزات و ارائه گزارش به واحد گسترش .4

برآورد میزان مکمل های کودکان و داروهای مانا .5

ارزیابی و پایش بیمارستان دوستدار کودک .6

نظارت بر فعالیت مرکز مشاوره شیردهی .7

آموزش به نیروهای بدوخدمت .8

انجام هماهنگی های درون بخشی و برون بخشی و برگزاری مناسبت ها و برنامه ریزی و برگزاری کارگاه آموزشی و برگزاری شیر مادر، مرگ کودکان 1 تا 59 ماهه هرسه ماه

یکبار

.9

تایید درخواستهای دارویی مراکز و خانه های بهداشت .10
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*شرح وظایف کارشناس برنامه سالمندان*

تهیه برنامه جامع عملیاتی سالیانه مناسب با اهداف برنامه و شرایط و مشکلات موجود .1

پیگیری اجرای برنامه خدمات نوین سالمندان در کلیه ی سطوح محیطی و نظارت بر چگونگی اجرای اجزای برنامه خدمات نوین سلامت سالمندان .2

پیگیری، هماهنگی و اجرای برنامه های آموزشی مرتبط با برنامه سلامت سالمندان و شیوه زندگی سالم جهت کلیه پرسنل بهداشتی درمانی و اقشار مختلف جامعه .3

جمع آوری و تجزیه و تحلیل اطلاعات، آمار و شاخص های مرتبط با برنامه .4

هماهنگی و همکاری با سایر واحدهای درون بخشی و سازمانها و ادارات برون بخشی درجهت پیشبرد اهداف برنامه سلامت سالمندان و آموزش شیوه زندگی سالم در

دوران سالمندی

.5

ارائه راهکارهای لازم درخصوص بهبود کیفیت و کمیت برنامه .6

همکاری و هماهنگی و اقدام لازم جهت معرفی برنامه، تکریم و بزرگداشت سالمندان درمناسبت های مختلف مانند هفته جهانی بهداشت؛ روز جهانی و هفته سالمند .7

اجرای برنامه های مربوط به مناسبت هفته سالمندان .8

عفت عباس زاده بی شک

سمت: کارشناس برنامه باروری سالم، کارشناس سلامت میانسالان

مدرک تحصیلی: کارشناس مامایی

رزومه کاری:

*از سال 1386-1385 مامای تیم سلامت مرکز بهداشتی و درمانی سرکندیزج

*از سال 1393-1386 مامای تیم سلامت و مربی رابطین سلامت مرکز بهداشتی و درمانی نظرلو

*سال 1393 مامای تیم سلامت مرکز بهداشتی و درمانی سیس

*از سال 1396-1393 مامای تیم سلامت مرکز بهداشتی و درمانی امند

*از سال 1397-1396 مامای بخش حاملگی پرخطر بیمارستان الزهرا تبریز

* از سال 1397 کارشناس ستادی سلامت خانواده و جمعیت شبکه بهداشت و درمان شهرستان شبستر مشغول انجام وظیفه می باشم

*کارشناس ستادی برنامه باروری سالم *

شرح وظایف:

برنامه ریزی در جهت اجرای اهداف و خط مشی سیاست های وزارت متبوع .1

نظارت برتامین و توزیع وسایل مورد نیاز جهت اجرای برنامه سلامت باروری در مراکز تحت پوشش .2

همکاری با انبار دارویی شهرستان در راستای امنیت کنتراسپتیوها .3

نظارت برکمیت و کیفیت خدمات سلامت باروری ارائه شده در سطح محیطی توسط پرسنل مربوطه .4

شناسایی نیازهای آموزشی و اجرای برنامه های موثر و بازآموزی پرسنل مربوطه .5

گزارش تنگناها و نارسایی های موجود در ارتباط با خدمات سلامت باروری .6

نظارت بر عملکرد مرکز مشاوره حین ازدواج .7

برنامه ریزی جهت افزایش نرخ باروری .8

آموزش های خدمات باروری سالم و فرزندآوری پس از ازدواج (مشاوره فرزندآوری، آندومتریوز، ناباروری و ...) .9

پیشگیری از بارداری در زنان پر خطر .10

توجیه نیروهای بدو استخدام (پزشک، ماما، مراقب سلامت) .11

* کارشناس میانسالان *

شرح وظایف:

برنامه ریزی درزمینه خدمات میانسالان .1

نظارت برکیفیت وکمیت خدمات میانسالان .2

تجزیه و تحلیل و ارزشیابی اطلاعات برنامه میانسالان .3

توجیه نیروهای بدو استخدام (پزشک، ماما و مراقب سلامت) .4

جمع آوری آمارهای ارسال شده از مراکز و ارسال به استان .5

همکاری و هماهنگی با سازمان ها، موسسات و....... .6

پایش برنامه پزشک خانواده و پایش مراکز .7

نظارت بر فعالیت های مراکز تحت پوشش .8

نظارت بر برنامه غربالگری و پیشگیری از سرطان های شایع زنان .9
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