
 
 

  

  ري

 

  طي 

  و        

ي در نابارو

 

وامل محيط

             

ك زندگي

تأثير عو

             

سبك               



  مقدمه 
  باشد. در مقايسه با ساير كشورها بسيار بالا ميهاي گذشته و  به ميزان سالميزان ناباروري در كشور ما 

درصد است فاصله  15تا  12درصد است كه با ميانگين جهاني كه  2/20آمار ها نشان مي دهندكه  نرخ شيوع ناباروري در كل كشور 
هاي ايران جزو كشورهاي پيشگام بوده و متخصصان روش  ،درمان ناباروريدر زيادي دارد. هرچند از لحاظ پيشرفت علم پزشكي و 

در حال حاضر بسيار بالا بوده ناباروري درمان  هاي اند. ليكن هزينهموده و با موفقيت هم مواجه بودهمتنوعي را در اين خصوص ابداع ن
  باشد. نمينيز ها و مشمول انواع بيمه
موجب تواند  ميها ي پيشگيري از حاملگي به مدت طولاني  و  استفاده از روشتأخير در فرزندآوري تمايل به  ،ازدواج دير هنگام

هاي تخمدان و پستان ، هرچه بارداري و زايمان زودتر اتفاق بيفتد ، احتمال نازايي ثانويه ، سرطانبه همين دليل  شود.ناباروري 
  .خواهد شدهاي قلبي و عروقي ، فشار خون و ... كمتر ، بيمارييائسگي زودرس و عوارض مربوط به آن از قبيل پوكي استخوان

هاي فردي و موقعيت و شرايط جغرافيايي ، نژادي ، تغذيه ، آداب و رسوم از به تفاوتبا توجه حق مادرشدن بايد توجه داشت 
اهميت ويژه اي برخوردار است . بنابراين تعيين محدوده سني براي ازدواج و بارداري مغاير با حقوق مادري و تشكيل خانواده مي 

  باشد.
دگي در ايجاد و گسترش دامنه اين مشكل نه تنها بي تأثير آنچه مسلم است تغييرات  جدي و محسوس در ابعاد مختلف سبك زن

دهد كه تغيير در نحوه پوشش  و لباس، مسكن ، تغذيه ، تفريح ، بهداشت ، كشاورزي و نبوده بلكه تحقيقات علمي نشان مي
امروز دارند، در ادامه به ناباروري و البته ساير مشكلات جسمي و روحي انسان  هاي زمينه اي در ايجاد....همگي نقش قابل ملاحظه

  تاثير برخي از اين عوامل اشاره خواهيم كرد.
بدون شك ارائه ي يك الگوي صحيح ومتناسب بامعيارهاي اسلامي مي تواندمصالح زندگي خانوادگي را تامين نمايد و در حفظ 

  اعضاء خانواده نقش قابل توجهي داشته باشد. يو روان يسلامت روح
شناسي موجب شده است كه عوارض و اخواسته ما از مدل زندگي جهان غرب بدون بررسي و آسيبالگوگيري خواسته يا ن

مشكلات ناشي از آنها نيز به جامعه ما وارد شده و با سرعت گسترش يابد . متأسفانه در برخي ابعاد، اين عوارض و پيامدهاي منفي به 
ما حتي بيش از آنچه در خود كشورهاي غربي بروز يافته، ديده ميسازي و تناسب با بستر فرهنگي اجتماعي كشور جهت عدم بومي

دهد كه چگونه تغيير سبك زندگي، شود. موارد ذيل كه همگي برگرفته از تحقيقات مستقل علمي و دانشگاهي است نشان مي
و از نسل آينده روحي مي و جسسلامت  ،ها و ابزارهاي مدرنبومي و استفاده از برخي پديدهو  يو عادات فرهنگ هاجداشدن از سنت

  جمله سلامت باروري  را تحت الشعاع قرار داده است.
  محيطي هاي زيستآلاينده

  آب و خاك و هوا        



هاي  آلاينده
شود .  مي

جنين ، ايجاد 
وعدم تمركز 

  واهد شد.

رشد حيرت
 به افغانستان 

 7000وزه به 

 ، به اين مواد
 چند اندك 

ربرد وسيعي 
فذ پوست و 
ب و عروق به 

باشند ف مي
تركيبات كه 

جايگزين سرب و
م توليد مثل

م  رشد مناسب ج
قراري وستگي، بي

خو ضريب هوشي  

هاي اخير ر در سال
مي آمريكا و غرب

و امرو اعلام شده ن

ياد آلودگي و اعت
صورت مصرف هر

  

نصر در صنعت كار
مستقيماً از طريق منا

هاي قلبع بيماري
هاي قابل انعطافك

دارند. اين تصرفي 

ج  ي هاي اكسيژنهت
در سيستمسوء 

 سقط جنين ، عدم
درس ، سردرد ، خس
هش توان فكري و

هاي انسانيسرمايه
ز زمان تهاجم نظامي

تن 185 اين كشور

زان، دامنه گسترش
 هر دو جنس در ص

نمايد اين عنت مي
گيرد كه مس قرار مي

 سقط جنين و انواع
حالت دهنده لاستيك

و ديگر موارد مصها 
  شوند.

رند، سرب و سوخت
ها و اثرات س

تشكيل نطفه ، از
سالان ، زايمان زود

كاهكودكان باعث 

وان و نابود سازي س
كشت موادمخدر از
 كشت خشاش در

 عرضه با قيمت ارز
ي سيستم توليد مثل

  را به دنبال دارد.

 

سان ايجاد مسموميت
ق  لب مورد استفاده
ي جنين در رحم،
يني) كه در واقع ح
سپري مو و شامپوه
شو ل طبيعي بدن مي

ربي بر سلامت دار
ه افزايش سرطان

جلوگيريبات در
جب عقيمي بزرگس
 در پي دارد و در ك

 و تحديد نسل جو
برابري ك 40زايش
ميزان استغانستان

.    
 كراك و شيشه و
تأثير شديد بر روي
ن اثرات تخريبي ر

 آن به شدت در انس
رايشي از جمله رژ

گيري از لانه گزيني
هاي آندوكريكننده

ها، اسكنندهمرطوب
هاي توليد مثل رمون

كنيم تأثير مخر مي
 زودرس، 

  

اين تركيبست كه
وا و آب و غذا موج

هاي مغزي راسكته

ز ابزارهاي تخريب
سمي حكايت از افز
ل حضور ناتو در افغ
را در برگرفته است
ع صنعتي آن مانند

بر انسان به علت ت ،
اشتن نيكوتين همين

تركيبات و املاح
آرخي از محصولات

 تركيبات در جلوگ
كيا مختل محيطي

مضدآفتاب، خن ،
هورب اختلالاتي در

اي كه تنفسآلوده
ن موجب بلوغ

مده حاكي از ان اس
ذب سرب از راه هو
ن خون در مغز و س

ن به عنوان يكي از
ي رسمي و غير رس

كه اولين سال 200
ش اعظم افغانستان ر
مواد و ساخت انواع
ب روحي و رواني
سيگار نيز به دليل د

 

ي است كه بسياري
ها و همچنين برخين

 تأثيرات منفي اين
يك استروژن ها (

در لاك ناخ جمله
 مقاوم هستند سبب

ست به ويژه هواي آ
ت ناقص بنزين

 علمي به دست آم
اند .جذشدهشناخته 

فراد مسن لخته شد

   در
مان مخدر در كشور

نگاهي به آمارهاي! 
1دي دارد.در سال 

زير كشت آن بخش
حجم و تنوع اين م

ت. علاوه بر تخريب
س ب ناباروري گردد.

  شي 
 گروه فلزات قليايي

ها، صابونلاستيك
شوند .رد بدن مي

ه . همچنين فتالات
ه لوازم آرايشي از

ابوليسمنسبت به مت 

زيسآلودگي محيط
اشي از سوخت

ع آنچه از تحقيقات
اباروري و ...مؤثر ش
كافي مي شود، دراف

مصرف مواد مخد
ورود وتوزيع مواد

آوري داشته است !
ميلاد 2001در سال

ن رسيده و سطح ز
متأسفانه با افزايش ح
سيار وسيع شده است

تواند موجب آن مي

آرايشمحصولات
عنصري از گ» باريم

دارد و در ساخت پلا
ا دهان و تنفس وار
ثبات رسيده است

تهيهوسيعي كاربرد
محلول در چربي و
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باشد. ري مي
ب ، موجب 

 ماهي نيز از 
 ايجاد انواع 

و زنان هردو 
اه دستگچي 

صل از وسايل 

ترين عوامل نابارور
ست . غذاهاي چرب

وشت سفيد مرغ و
زايش موهاي زائد،

ها در مردان ولباس
هاي قارچو بيماري 

 زد. 

رومغناطيسي  حاصل

ترچاقي يكي از مهم
يافته اس بسيار رواج 

ت قرمز و حتي گو
لات هورموني ، افز

  اشند. 

باشد. اين لرمان مي
هاي تخمداني ست

سازا غيرممكن مي

هاي الكتران از ميد
 ر داده است.

  

 قابل توجه اينكه چ
ا در زندگي امروز

  

ت كه انواع گوشت
كه موجب اختلالا
بايجاد ناباروري مي

ي غربي در كشور
توليد كيس  ،هافونت

 طبيعي را دشوار يا

 

ابش طيف وسيعي
ون، يخچال و... قرار

ق ار جهاني است و
دارنده، فست فودها

يز موجب شده است
شود كي هم ديده

له موارد موثر در ايج

يج مدها و الگوهاي
موجب انواع عفو ن

 حجم لگن زايمان

 و انسان راتحت تا
ي، فر برقي، تلويزيو

برابر آما 10ر ايران
همراه با انواع نگاهد

  ن مي گردد.

ورش دام و طيور ني
 در محصولات لبني
م اين موارد از جمل

ين از نمادهاي ترو
در زنان شود كهمي

ها با تغيير در خانم

ق، موجودات زنده
شخصي هايمپيوتر

 دهد كه چاقي در
 غذاهاي صنعتي ه
ر سوخت و ساز بدن

ي گوناگون در پرو
هاي اين هورمون

گردد كه تمامن مي

ويژه شلوارهاي جي
عضاي توليد مثل م

گردد همچنين مي

 

  طيسي
رفت در صنعت برق
ق با ولتاژ زياد، كام

  ب امناس
غذا و دارونشان مي
ي نامناسب غذايي ،
رموني و اختلال در

ها و داروهايرمون
قايايوردار نبوده و ب

ن به ويژه در دختران

  هاي تنگ 
تنگ و چسبان به و
 خــون رساني به اع
ش قدرت باروري

ات الكترو مغناط
 تكنولوژي و پيشر

وط انتقال نيروي برق

چاقي و تغذيه نا
آمارهاي سازمان غذ

هايستفاده از رژيم
غيير در سيستم هور

ستفاده از انواع هور
سلامت كافي برخو

ها و امثال آنكيست

هپوشش و لباس
تهاي وشيدن لباس

موجب اختلال در
و نهايتاً كاهشناسلي

مواج و تشعشعا
توسعه سريع علم و
رقي، از جمله خطو
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ض امواج اين 
 و تحريكات

رد. در نتيجه 

ساطع شده از 
ت انسان شده 

قيقات بيانگر 

 روي پاهاي 

گرفته است، 

صرف آفت 
 منازل عامل 
نرمال بوده و 
ن مسئله مي 

ر گرفتن در معرض
ر خون، مشكلات و

تعداد نطفه تأثير دار

مواج مايكروويو س
ن امواج بر سلامت

ت كه نتايج اين تحق

 در هنگام استفاده

روي پاها صورت گ
  نمايند.ي

 در نهايت  سرانه مص
ها در كشاورزي و

ابر بيشتر از جامعه نر
ش داشته است. اين

  د.

هستند و قرار طرساز
گيجه، افزايش فشار

ود در امواج روي ت
  بود.

د اثرات نامطلوب ام
 اثرات احتمالي اين

عه قرار گرفته است

ها راراد، اين رايانه
   شده است.

هاي كيفي رايانه ر
ي را دچار اختلال مي

د 18 هكتاراست كه
ه استفاده وسيع آنه

برا 10فت كش ها 
درصد افزايش 120 

هاي خطرناك باشد

 

 

نند، براي انسان خط
جمله سردرد، سرگ

ركانس هاي موجو
وري بيشتر خواهد ب
هاي علمي در مورد
ي بسياري در مورد

بسياري مورد مطالع

افراند. بسياري از ده
في روي پاها منتشر
ر هنگام استفاده از

هاي توليدمثليليت
  ه نيندازد.خاطر

8،500،000 حدود
 شيميايي با توجه به
صنايع توليدكننده آف

تا 40نده اين مواد 
هز توليد آنتي بادي

كنز خود ساطع مي
 ثابت شد ه اي از ج

ن مي دهد، تغييرفر
گيرند، امكان نابارو

ار برخي گزار شهش
هايي باعث نگراني

وسط پژوهشگران ب

ناطيسي شناخته شد
هاي كيفيشتن رايا نه

وليدمثلي مردان در
ها، قابلحرك اسپر م

 و جسمي را به مخ
  ورزي

ل اراضي مرزوعي
ش  كش ها و سموم
اورز ياشاغل در ص
كنناورزي مصرف

 خود ايمني ناشي از

 الكترومغناطيسي از
ك است و عوارض

. تحقيقات نشانشند
غيرصوتي قرار مي گ
روزمره انسان و انتش
ستم عصبي مركزي

ناسلي و باروري تو
  د.

ميدا نهاي الكترومغن
رات گرمايي گذاش
جه حرارت اندام تو
يق تأثير بر ميزان تح
 كه سلامت رواني
ميايي در كشاو

تن  مي باشد كل 27
. آفتم خواهدبود

وري در مردان كشا
 مجاور مزارع كشا
و نيز واكنش هاي

ل آنكه تشعشعات
صل كوتاه، خطرناك

د نطفه تأثيرگذار باش
ي هاي صوتي و غي
 همراه در زندگي ر
 نظير عملكرد سيس

بر غدد تنا س پايين
سلي مردان مي باشد
وان يكي از منابع مي
هايي در مورد خطر
 روي تغييرات درج
ي توليد شده از طريق
ي انسان مفيد است
م و كودهاي شيم

7000ر كشور  برابر
كيلوگرم 146برابر

ري كه ميزان نابارو
رزادي در مادران
ه به آفت كش ها و

فن همراه نيز به دليل
طولاني و در فواصل

  آورد.وجودمي
 مي توانند بر توليد
ر در معرض آلودگي
وزافزون تلفن هاي
دهاي رشد و نمو،

ومغناطيس با فركانس
ختلال در ااندام تناس

نيز به عنولب تاپ) 
 به تازگي گزار شه

ميلادي 2005سال 
هاي مغناطيسييدان

كنولوژي زماني براي
ها و سموم كش

ليانه آفت كشها در
يلومترمربع اراضي ب
ي مي باشند ؛ به طور
ه علت نقايص ماد
ت هورموني وابسته

تلفن BTSآنتن هاي
ها براي مدت طآنتن

عصبي براي فرد به و
ز طرفي اين امواج
در افرادي كه بيشتر
همچنين كاربرد رو
آنها بر برخي فرآيند

  ست.
ثرات امواج الكترو
كاهش باروري و اخ

(لبرايانه هاي كيفي 
خود قرار مي دهند.
مطالعه اي كه در س
شان مي دهد كه مي
مسلماً استفاده از تك
ستفاده از آفت
مصرف متوسط سال
كشها به ازاء هر كيل
مؤثري در ناباروري
ميزان سقط جنين به
واند ناشي از تغييرات
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